
Белки., г Жиры., г Углеводы.,  г Хол., мг Пищ.вол., г Ккал
Круассан 60гр 5,04 12,96 21,48 1,95 225,00
Круассан с сыром и ветчиной (круасан, 
сыр, ветчина) 130гр 17,88 25,92 17,91 45,60 1,95 377,35

Лепёшка с куриной грудкой (пшеничная 
лепёшка, куриная грудка,  японский майонез, 
салат Фрилис, помидор, лук красный, соль, 
масло оливковое)

260гр 33,57 12,63 11,63 138,40 0,94 394,22

Бутерброд с красной икрой (хлеб 
Тартин,масло сливочное, икра красная) 40/10/30гр 12,04 15,73 3,33 17,00 0,00 239,99

Бутерброд с лососем (хлеб тартин, лосось 
с/с,, огурец свежий, сыр "Филадельфия", 
зелень, лимон)

150/30гр 17,92 8,18 7,32 47,73 0,94 259,99

"Академаффин" с яйцом и ветчиной 
(обжареннаяна гриле булка смазывается 

й    б  
180гр 22,61 33,71 29,34 329,20 0,08 514,59

Тосты с авокадо (хлеб тартин / бородинский 
(на выбор); авокадо, помидор, лук, сок лайма, 
тобаско,соль, перец чили, оливковое масло, 
лимон)

170/30гр 6,07 21,51 10,78 0,00 1,36 345,00

Блины с слабосолёным лососем, 
лимоном  (блины, лосось с/с, лимон, масло.) 150/70/25гр 25,74 23,93 36,64 204,00 1,93 480,90

Блины с красной икрой (блины, красная 
икра) 150/40гр 18,70 23,10 34,05 145,90 1,09 413,54

Блины (молока, яйца, сахар, мука, соль, 
сахар) 150гр 8,86 15,94 32,45 145,90 1,09 312,74

вареньем вишёвое 40гр 0,00 0,00 26,40 0,00 0,00 105,60
вареньем абрикосовое 40гр 0,17 0,04 25,52 0,00 0,00 102,80
вареньем клубничное 40гр 0,12 0,00 24,80 0,00 0,00 95,20
вареньем малиновое 40гр 0,24 0,08 28,16 0,00 0,80 109,20
джем абрикосовый 40гр 0,20 0,00 28,64 0,00 0,40 110,40
джем клубничный 40гр 0,12 0,04 29,60 0,00 0,68 114,00
мед 40гр 0,00 0,00 32,00 0,00 0,00 131,20
сгущёное молоко 40гр 2,88 3,40 22,20 0,00 0,00 131,20
сметана 40гр 1,16 6,00 1,44 25,60 0,00 66,46

Блины с творогом и ягодами (блины, 
творог 9%, клубника)  сгущённое молоко 210/30гр 16,53 18,68 49,95 99,31 0,80 437,56

Оладьи с ягодами (оладьи со смородиной и 
вишней) 175гр 10,16 54,84 64,76 95,67 1,98 812,25

Яйцо отварное 3/5 минут 55гр 6,88 5,94 0,44 313,50 0,00 85,23
Яйца Бенедикт со шпинатом и беконом 
(отварное яйцо пашот, картофельная 
булочка, соус голландский, шпинат, бекон).

235гр 24,24 43,62 38,34 639,42 1,08 647,21

Яйца Бенедикт со шпинатом и  ветчиной 
(отварное яйцо пашот, булочка, соус 
голландский, шпинат,ветчина).

235гр 24,00 30,80 40,48 612,22 1,08 544,81

Яйца Бенедикт со шпинатом беконом / 
ветчиной (отварное яйцо пашот, булочка, 
соус голландский, шпинат, бекон, ветчина).

235гр 24,12 37,21 39,41 625,82 1,08 596,01

Яичница из двух яиц (два яйца; микс 
салатов: фрилис, руккола, лола росса, масло 
оливковое)

115гр 12,79 10,86 1,14 570,00 0,06 157,91

Французский омлет (три яйца; микс салатов: 
фрилис, руккола, лола росса, масло 
оливковое)

150/15гр 13,54 16,74 2,32 570,00 0,06 219,91

Яичница с чоризо, молодым картофелем 
и сладким перцем (2 яйца, колбаса чоризо, 
обжаренный молодой картофель, болгарский 
перец, зелёный лук)

220гр 26,47 20,36 16,02 570,00 1,58 776,16

Скрембл на тосте с томатами и сыром 
фета (яичница-болтунья из 2-х яиц на тосте 
из хлеба тартин, руккола, помидор, сыр 

165гр 16,08 13,27 3,43 578,90 0,28 241,46

Яйца пашот со слабосолёным лососем и 
молодым картофелем (слабосоленый 
лосось, жареный картофель беби, тосты из 
чиабаты, голландский соус, отварное яйцо 
(2шт) пашот, салат корн)

360гр 26,95 32,13 36,56 444,90 2,37 640,48

ЗАВТРАКИ Вес (гр) на блюдо
ЗАВТРАКИ

ДОМАШНИЕ БЛИНЫ И ОЛАДЬИ

БЛЮДА ИЗ ЯИЦ



Шакшука в томатном соусе с овощами (два 
яйца; шакшука соус (перец болгарский, лук 
репчатый, масло оливковое, соль, сахар, 
базилик, томаты пилати), паста тахина; 
масло оливковое, шпинат

300гр 16,70 20,58 25,49 570,00 4,61 363,37

Белки, г Жиры, г Углеводы, г Хол., мг Пищ.вол., г Ккал
Сладкий перец 20гр 0,26 0,02 1,10 0,00 0,38 5,58
Сыр 20гр 5,40 6,00 0,00 22,80 0,00 75,20
Помидоры 20гр 0,22 0,04 0,76 0,00 0,28 4,39
Шпинат 20гр 1,11 0,40 0,87 0,00 0,51 11,80
Авокадо 50гр 1,08 9,27 3,31 0,00 0,15 104,13
Зеленый лук 5гр 0,07 0,00 0,23 0,00 0,06 1,19
Зелень 5гр 0,14 0,03 0,25 0,00 0,06 0,93
Лосось слабосолёный 50гр 16,55 7,92 2,91 58,10 0,23 160,94
Колбаска Каминвурст 2шт. 50гр 12,65 20,00 0,15 0,00 0,05 231,50
Колбаски Дебрецинер 2шт. 50гр 4,50 18,00 0,00 0,00 0,00 180,00
Бекон 50гр 5,80 23,02 0,33 34,00 0,00 225,00
Ветчина 50гр 5,50 7,00 3,00 0,00 0,00 97,00

Каша овсяная на молоке коровьем 310гр 15,00 13,50 50,09 0,00 3,00 385,55
Каша овсяная на молоке миндальном 310гр 7,50 6,30 44,99 0,00 3,00 273,29
Каша овсяная на молоке кокосовом 310гр 10,80 58,50 41,99 0,00 3,00 759,98
Каша овсянаяна молоке соевом 310гр 15,00 8,40 43,49 0,00 4,50 317,42
Каша рисовая молоке коровьем 310гр 9,90 31,59 37,51 17,00 1,56 552,76
Каша рисовая на молоке миндальном 310гр 4,15 26,07 33,60 17,00 1,56 466,69
Каша рисовая на молоке кокосовом 310гр 6,68 66,09 31,30 17,00 1,56 839,82
Каша рисоваяна молоке соевом 310гр 9,90 27,68 32,45 17,00 2,71 500,53
Каша пшённая на молоке коровьем 310гр 15,18 21,87 46,48 17,00 1,62 471,63
Каша пшенная на молоке миндальном 310гр 6,43 13,47 40,53 17,00 1,62 340,66
Каша пшенная на молоке кокосовом 310гр 10,28 74,37 37,03 17,00 1,62 908,47
Каша пшенная на молоке соевом 310гр 15,18 15,92 38,78 17,00 3,37 392,15
Каша гречневая на молоке  коровьем 310гр 11,41 11,83 48,05 0,00 5,10 348,80
Каша гречневая на молоке миндальном 310гр 6,41 7,03 44,65 0,00 5,10 273,96
Каша гречневая на молоке кокосовом 310гр 8,61 41,83 42,65 0,00 5,10 598,42
Каша гречневая на молоке соевом 310гр 11,41 8,43 43,68 0,00 6,10 303,38

Тыква 30гр 0,38 0,07 7,31 0,00 0,68 31,66
Ананас 30гр 0,12 0,03 3,48 0,00 0,36 15,04
Банан 30гр 0,45 0,15 6,54 0,00 0,51 28,66
Яблоко 30гр 0,17 0,13 3,18 0,00 0,63 14,93
Фрукты микс 30гр 0,25 0,10 4,40 0,00 0,50 19,54
Сухофрукты 30гр 0,53 0,09 8,89 0,00 1,68 39,35
Грецкий орех 15гр 2,22 9,41 1,23 0,00 0,92 101,61

Фермерский творог со сметаной 140гр 13,16 15,00 4,44 32,60 0,00 207,46
Сырники из фермерского творога (творог, 

  
150гр 18,89 13,58 13,95 58,61 0,38 254,01

варенье вишёвое 40гр 0,00 0,00 26,40 0,00 0,00 105,60
варенье абрикосовое 40гр 0,17 0,04 25,52 0,00 0,00 102,80
варенье клубничное 40гр 0,12 0,00 24,80 0,00 0,00 95,20
варенье малиновое 40гр 0,24 0,08 28,16 0,00 0,80 109,20
джем абрикосовый 40гр 0,20 0,00 28,64 0,00 0,40 110,40
джем клубничный 40гр 0,12 0,04 29,60 0,00 0,68 114,00
мед 40гр 0,00 0,00 32,00 0,00 0,00 131,20
сгущёное молоко 40гр 2,88 3,40 22,20 0,00 0,00 131,20
сметана 40гр 1,16 6,00 1,44 25,60 0,00 66,46

Белки., г Жиры., г Углеводы., г Хол., мг Пищ.вол., г Ккал
Фокачча (орегано, оливковое масло)

150гр 14,25 3,53 18,78 0,00 0,43 365,44

Пицца «Маргарита» (томатный соус, сыр 
Моцарелла) 340гр 35,28 25,13 26,72 71,10 0,09 677,86

Закрытая пицца «Кальцоне» (томатный 
соус, шампиньоны, сыр Моцарелла, куриное 
филе)

370гр 40,92 22,31 28,09 75,78 2,08 682,12

БЛЮДА ИЗ ТВОРОГА

НАПОЛНИТЕЛИ ДЛЯ БЛЮД ИЗ ЯИЦ Вес (гр) на блюдо

КАШИ

НАПОЛНИТЕЛИ К КАШАМ

НАПОЛНИТЕЛИ  К БЛЮДАМ ИЗ ТВОРОГА

на блюдоПИЦЦА Вес (гр)

ОСНОВНОЕ МЕНЮ



Пицца с салями (томатный соус, сыр 
Моцарелла, салями) 380гр 50,16 36,48 26,10 71,10 0,08 1357,94

Пицца с салями пикантной (томатный соус, 
сыр Моцарелла, салями пикантная) 360гр 50,16 36,48 26,10 71,10 0,08 1357,94

Пицца с грушей,горгонзолой, медом и 
орехами-тесто для пиццы, груша, 
моцарелла,горгонзола,цветочный мед, 
грецкий орех

390гр 33,20 38,10 27,30 83,00 2,85 568,00

Пицца «Четыре сыра» с моцареллой, 
рикоттой, горгонзолой и пармезаном 
(сыры: Моцарелла,  рикотта, горгонзола, 
пармезан)

290гр 40,49 30,95 20,41 62,10 0,00 741,23

Пицца «Капричиоза» (томатный соус, сыр 
Моцарелла, ветчина, шампиньоны,  
артишоки, чёрные оливки)

420гр 41,02 30,85 28,73 63,20 3,03 760,56

Пицца с креветками, лососем и красной 
икрой (соус розовый, сыр Моцарелла, 
лосось, креветки, красная икра, черная 
оливка, петрушка)

380гр 50,81 56,20 24,40 165,54 0,38 1004,84

Пицца «Времена года» (томатный соус, 
чоризо, овощи, шампиньоны, артишоки, сыр 
Моцарелла)

390гр 41,67 28,96 26,87 63,20 1,99 948,40

Пицца «Де Оливия Горгонзола» с салями 
пикантной и маслинами (томатный соус, 
сыр  Моцарелла,  сыр Горгонзола, чёрные 
оливки, пикантная салями)

410гр 42,87 37,99 27,38 39,50 0,09 1238,66

Пицца с ветчиной и грибами (томатный 
соус, сыр Моцарелла, шампиньоны,  ветчина) 410гр 42,68 29,46 28,40 63,20 3,62 753,79

Белки., г Жиры., г Углеводы., г Хол., мг Пищ.вол., г Ккал
Салат «Цезарь» с куриной грудкой  (листья 
салата Романо, куриная грудка, соус 
«Цезарь» (желток, оливковое масло, 
анчоусы, чеснок, винный уксус, лимонный 
сок, каперсы), помидоры черри, пармезан, 
гренки)

220гр 20,58 25,08 12,30 101,79 0,69 507,83

Салат «Цезарь» с креветками  (листья 
салата Романо, креветки, соус «Цезарь», 
(желток, оливковое масло, анчоусы, чеснок, 
винный уксус, лимонный сок, каперсы), 
помидоры черри, , пармезан, гренки)

210гр 29,67 27,42 12,06 235,41 0,06 546,48

Салат из свежих овощей с кинзой и 
красным луком (огурцы, томаты, редис, 
красный репчатый лук, кинза,  укроп; 
заправка на выбор: оливковое 
масло/сметана/майонез/растительное масло) 

250гр 2,72 2,42 8,64 0,00 3,16 69,28

Салат «Оливье» с говядиной  (картофель, 
морковь, зелёный горошек, говядина, яйцо, 
огурцы свежие, огурцы солёные, лук 
репчатый, майонез)

265гр 15,72 27,10 18,83 330,25 4,06 387,12

Салат «Оливье» с курицей (картофель, 
морковь, зелёный горошек, курица, яйцо, 
огурцы свежие, огурцы солёные, лук 
репчатый, майонез)

265гр 16,72 26,56 19,21 332,79 4,01 387,81

Салат "Руккола" с креветками (салат 
Руккола, помидоры черри, креветки, авокадо,  
сыр пармезан)

140гр 19,11 15,56 3,94 126,80 0,62 247,41

Салат из свежих томатов с укропом и 
красным луком  (томаты, красный лук, 
зелень укропа;  заправка на выбор:оливковое 
масло/сметана/майонез/растительное масло)

250гр 2,74 8,47 9,78 0,00 3,24 130,13

Винегрет с нерафинированным маслом 
(свекла, картофель, морковь, горошек 
зелёный, огурцы маринованные, красный лук; 
заправляется нерафинированным 
подсолнечным маслом)

230гр 4,70 15,54 22,46 0,00 5,05 256,16

Зелёный салат с тунцом и медово-
горчичным соусом (тунец свежий, салат 
Романо, огурцы, перепелиное яйцо, редис, 
помидоры Черри, мёд, сельдерей, масло 
оливковое, лук красный, дижонская горчица / 
лимон / тосты из солодовой булочки)

260гр 14,13 21,27 12,29 111,47 2,18 306,62

на блюдоВес (гр)САЛАТЫ



Греческий салат (салат Латук, огурцы, 
томаты,перец болгарский, лук красный, 
маслины, сыр Фета, помидоры Черри; 
заправка: масло оливковое, орегано, 
каперсы)

230гр 8,45 15,86 8,59 40,05 2,73 208,76

Салат со сладкой хрустящей уткой и 
медовым соусом (огурцы, перец 
болгарский, корень сельдерея, панированная 
утка, заправка: соус чикен маринад, 
лимонный сок, мед, имбирь,орегано, 
растительное масло; салат Фрилисс, салат 
Лола-Россо, салат Корн, чили перец, кунжут)

200гр 12,00 10,61 16,86 56,80 3,16 266,97

Свекольный салат с жареными вешенкам, 
кедровыми орехами и свекольно-
медовым соусом (салат Фрилис, салат 
Корн, огурец свежий, свекла, грибы вешенки, 
лук красный, кедорвый орех; заправка: чикин 
маринад,  лимонный сок, имбирный фреш, 
мёд, растительное масло / ржаные тосты)

190гр 4,37 4,70 17,70 0,81 3,14 137,78

Салат с киноа, артишоками и авокадо 
(томаты, авокадо, отварная крупа Киноа, 
артишоки, лук красный, кинза; заправка: 
масло оливковое, пудра из маслин)

220гр 5,38 14,68 19,32 0,00 2,74 237,57

Белки., г Жиры., г Углеводы., г Хол., мг Пищ.вол., г Ккал
Буратта с помидорами (сыр Буратта, 
свежие помидоры, масло оливковое, 
свежемолотый перец, базилик)

150/120гр 25,35 47,75 4,60 0,00 1,68 513,87

Карпаччо из говяжьей вырезки с рукколой 
и пармезаном (филе говядины, оливковое 
масло, лимон, салат Руккола, сыр Пармезан, 
соль, перец)

160гр 31,06 20,21 3,73 86,80 1,88 349,56

Тартар из  лосося со свежими огурцами и 
авокадо (огурец, авокадо, лосось с 
заправкой (соус кикоман, горчица дижонская, 
оливковое масло, уксус бальзамический, 
соль, цветочный мёд)  / тосты из хлеба 
тартин с оливковым маслом / лимон)

110/50гр 19,11 19,66 5,93 56,00 1,61 328,83

Тартар из фермерской говядины с 
корнишонами и каперсами (говяжья 
вырезка, корнишон, красный лук,каперсы, лук 
сибулет; заправка (яичный желток, горчица 
дижонская, масло оливковое, соус табаско, 
соус ворчестер,соль, перец, с добавлением 
коньяка / тосты из тартина / лимон)

225гр 25,84 16,55 9,68 61,00 1,15 341,76

Салат "Капрезе" (сыр Моцарелла / 
помидоры, базилик) 225гр 21,15 26,21 5,77 98,75 1,40 354,11

Белки., г Жиры., г Углеводы., г Хол., мг Пищ.вол., г Ккал
Борщ с черносливом и сметаной (свекла, 
капуста, морковь, картофель, говядина, 
чернослив, лук, укроп / сметана /  тосты из 
чёрного хлеба)

250/40/50гр 12,40 10,83 29,20 51,81 6,02 320,76

Куриный суп с лапшой и перепелиным 
яйцом (куриный бульон, лапша, филе 
цыплёнка, картофель, укроп, яйцо 
перепилиное)

250гр 15,68 6,37 19,20 66,80 0,49 198,29

Суп-пюре из тыквы с тостами(тыква, 
картофель, морковь, лук, бульон овощной, 
гренки из  чёрного хлеба)

250/50гр 6,23 2,38 37,00 0,00 7,46 198,10

Крем-суп из белых грибов (бульон из белых 
грибов,белые грибы, шампиньоны, лук, 
морковь,  сливки)

250грр 4,15 10,04 9,86 14,00 2,20 150,38

Суп-пюре из брокколи (овощной бульон, 
брокколи, лук, оливковое масло, молотый 
чёрный перец)

250гр 3,70 2,26 8,06 0,00 2,88 68,63

на блюдо

Вес (гр) на блюдо

Вес (гр)

СУПЫ

ХОЛОДНЫЕ ЗАКУСКИ



Лигурийский минестроне с лепешкой 
(овощной бульон, картофель, лук, морковь, 
чеснок, корень сельдерея, цукини, перец 
сладкий, каперсы, оливки, шпинат, оливковое 
масло, перец чили, томатная паста, паста 
Рисо ди семола/ пшеничная лепёшка)

250/85гр 12,64 5,44 32,42 60,56 1,94 330,00

Домашние пельмени с бульоном, зеленью 
и сметаной (тесто для пельменей с фаршем: 
свинина, говядина, лук, чеснок, яйцо, зелень 
петрушки, соль, перец / Отдаются в курином 
бульоне с добавлением зелени укропа / 
сметана)

290/40гр 23,56 13,86 41,51 110,31 0,78 395,75

Уха с фрикадельками из лосося (рыбный 
бульон, картофель,лук,укроп / фрикадельки  
из лосося с рисом)

350гр 10,85 4,11 16,56 29,40 2,17 161,51

Белки., г Жиры., г Углеводы., г Хол., мг Пищ.вол., г Ккал
Спагетти «Карбонара» (спагетти, сливочный 
соус, бекон, сыр Пармезан, масло сливочное, 
лук, яичный желток.)

280гр 30,67 38,79 65,25 346,07 4,96 766,16

Феттучине с лососем, брокколи и красной 
икрой в сливочном соусе (феттучини, 
сливки, лосось, красная икра, брокколи,с 
добавлением в соусе водки, лук)

320гр 29,50 47,74 69,88 197,50 4,62 841,06

Спагетти с томатами и базиликом  
(спагетти, томатный соус, помидоры черри,   
базилик, сыр Пармезан, лук)

310гр 13,00 22,00 28,00 4,52 357,60

Спагетти в томатном соусе с 
морепродуктами (спагетти, томатный соус, 
мидии,  дорада, тигровые креветки, 
помидоры, кальмар, чеснок.)

390гр 46,78 17,62 71,85 177,26 4,97 647,52

Футуччине с креветками в соусе из 
томатов черри ( фетуччине, оливковое 
масло, помидоры черри, лук шалот, чеснок, 
перец чили, томаты конкасе, вяленые 
пробитые томаты, семя фенхеля, сливочное 
масло, базик, петрушка, креветки, соус Биск 
(выпаренный креветочный бульон)

280гр 22,97 13,28 68,28 80,92 4,57 488,91

Спагетти с вонголе ( вонголе, спегетти, 
чеснок, белое вино, масло оливковое, масло 
растительное, чили перец, петрушка, соль, 
перец)

540гр 68,70 17,70 69,90 280,00 2,30 824,00

Паппарделле с уткой конфи (паппарделли, 
куриный бульон, оливковое масло, сливочное 
масло, пармезан, петрушка свежая, петрушка 
фри, крошка фундука, утка конфи (утка, 
тимьян, перец чили, сельдерей, лук шалот, 
морковь, ччеснок, орегано, томаты конкасе, 
красное вино, соус томатный, сливочное 
масло, мёд))

340гр 26,26 38,37 65,47 34,43 6,00 730,74

Паста Мэк энд чиз с трюфельным маслом 
( паста люмачче, сыр Чеддер, пармезан, 
трюфельное масло, трюфельный крем, соус 
бешамель (молоко, мука, масло сливочное, 
мускатный орех)

300гр 38,89 38,58 72,83 115,48 3,56 815,07

Казаречче с рагу болоньезе (паста 
казаречче, томатный соус, оливковое масло, 
сливочное масло, куриный бульон, перц, 
пармезан, рагу болоньезе: ( говядина, 
морковь, сельдерей, лук репчатый, тимьян, 
розмарин, оливковое маслдо, красное вино, 
куриный бульон, молоко, томатный соус, 
кориандр)

300гр 33,01 32,83 68,94 67,20 4,42 731,73

Фузилли с креветками в сливочно-
шпинатном соусе-(фузили, сливки, тигровые 
креветки, чеснок, шпинат, сыр Пармезан,лук, 
с добавлением в соусе коньяка)

320гр 26,00 43,00 22,00 3,87 578,00

Белки., г Жиры., г Углеводы., г Хол., мг Пищ.вол., г Ккал
Ризотто с белыми грибами в сливочном 
соусе (рис ризотто, белые грибы, сыр 
Пармезан, сливки38%)

280гр 15,60 33,51 98,22 43,30 3,46 914,99

Ризотто в сливочном соусе со спаржей и 
цукини (рис ризотто, спаржа, сливки, цукини, 
базилик, лук,  сыр Пармезан)

320гр 12,72 10,44 94,99 29,30 4,04 676,27

Вес (гр)

РИЗОТТО на блюдо

на блюдоПАСТА

Вес (гр)



Ризотто с шафраном и креветками в 
сливочном соусе (рис ризотто,сливочный 
соус, бобы Эдамаме, тыква, тимьян, лук, 
шафран, креветки; растительное, сливочное 
масло)

300гр 21,48 10,96 94,55 106,23 3,84 706,70

Ризотто «Аль Пескаторе» в томатном 
соусе с морепродуктами (рис ризотто, 
томатный соус, дорада, тигровые креветки, 
кальмар, мидии, чеснок, петрушка)

390гр 35,43 5,46 97,55 136,21 3,35 726,03

Белки., г Жиры., г Углеводы., г Хол., мг Пищ.вол., г Ккал
Цыплёнок табака в пикантном маринаде с 
томатным соусом (цыплёнок маринованный 
в аджике, белом вине с добавления чеснока, 
оливкового масла, соли, перца / чесночное 
масло) , кинза, перец чили. Соус: томаты, лук 
красный, болгарский перец, соус кимчи, соль, 
перец, кинза.

250гр 44,63 26,99 5,38 91,30 1,25 464,66

Стейк "Луизиана" с фирменным соусом 
(говядина Стриплойн, морская соль, перец, 
масло оливковое / соус: перец красный, 
помидоры, лук, чеснок, кориандр, петрушка, 
кинза, хрен столовый, базилик, петрушка, 
масло оливковое, шампиньоны, стебель 
сельдерея, каперсы, острый перец / 
помидоры Черри на гриле, веточка 
розмарина)

200/30гр 43,86 51,00 2,38 0,00 0,57 647,95

Филе "Миньон" на гриле с фирменным 
соусом (маринованная говяжья вырезка 
(чеснок, перец чили, тимьян, розмарин, перец 
горошек зелёный, масло оливковое) 
обжаренная / соус (маслины, чеснок, 
каперсы, помидоры вяленые, зелень 
петрушки, базилик, оливковое масло)

150/30гр 35,56 26,06 0,96 102,40 0,34 395,13

Медальоны из говяжьей вырезки на 
тостах с соусом из зелёного перца 
(говяжья вырезка, соль, перец / соус: перец 
зелёный маринованный, лук, сливки 38%,  
дижонская горчица, соус Деми-гласс, перец в 
ассортименте, масло растительное, коньяк) / 
тосты из тартина, перец чили)

110/50/50гр 35,37 28,72 5,15 138,42 0,34 501,44

Белки., г Жиры., г Углеводы., г Хол., мг Пищ.вол., г Ккал
Фермерская куриная грудка на гриле / на 
пару (куриная грудка приготовленная на 
гриле / на пару , масло оливковое, масло 
сливочное) / с соусом из брокколи

200/80гр 46,94 18,91 3,34 176,00 1,19 385,31

Фермерская куриная грудка на гриле / на 
пару (куриная грудка приготовленная на 
гриле / на пару , масло оливковое, масло 
сливочное) / с соусом из шпината

200/80гр 49,78 21,49 2,40 183,77 1,35 428,01

Телячья печень по-венециански с 
картофельным пюре и луковым 
конфитюром (телячья печень, луковый 
конфитюр, масло оливковое, петрушка, соус 
из бальзамического уксуса с мёдом)

235гр 20,52 11,03 21,89 289,41 1,85 272,21

Котлеты куриные на пару/на сковороде  
(куриное бедро, белый хлеб, молоко, яйцо, 
лук, соль, перец молотый) с мини салатом ( 
огурцы, помидоры, красный лук, 
нерафинированное подсолнечное масло, 
соль, перец) 

150/40гр 13,01 3,16 1,60 85,49 0,39 159,19

Котлеты по-киевски из молодого 
цыплёнка с салатом из свежих овощей с 
луком (котлеты из молодого цыплёнка на 
кости, сливочное масло, лимонный фреш, 
яйцо, панировочные сухари, зелень петрушки 
/ салат: помидоры, свежий огурец, красный 
лук, кинза, масло растительное 
нерафинированное)

150/150гр 29,01 13,52 15,29 84,90 2,82 350,98

Бефстроганов из говяжьей вырезки в 
сливочном соусе с картофельными 
драниками (говяжья вырезка; соус (сливки 
33%, шампиньоны, лук, масло растительное, 
горчица, солёный огурец) / драники 
(картофель, лук, мука, растителное масло)

270гр 29,54 51,78 24,39 147,40 2,76 704,97

на блюдо

на блюдоМЯСО НА ГРИЛЕ Вес (гр)

ГОРЯЧИЕ БЛЮДА ИЗ МЯСА Вес (гр)



Утиная ножка в соусе "Порто" с 
картофельным пюре (утинная ножка 
тушоная в  соусе: лук, морковь, стебель 
сельдерея, корень имбиря, анис, мёд, соевый 
соус, соус Деми-гласс, масло растительное с 
добавлением портвейна, тимьян, розмарин) / 
картофильное пюре)

120/130гр 21,04 39,18 29,35 27,04 2,80 564,46

Гамбургер из фермерской говядины с 
картофелем фри (картофельная булочка; 
котлета из говяжьей грудинки, с добавлением 
соли, перца; помидоры, красный лук, салат 
Латук, огурец маринованный, майонез, масло 
сливочное / картофель фри / кетчуп)

250/100/30гр 46,54 64,34 50,25 164,09 1,49 1759,74

Белки., г Жиры., г Углеводы., г Хол., мг Пищ.вол., г Ккал
Дорада на гриле/на пару (цена за 100гр) 100гр 19,77 3,26 3,29 73,00 1,40 124,83

Филе трески с запечённым картофелем и 
йогуртовым соусом (треска / запечённый 
картофель с розмарином / соус (йогурт, 
огурец свежий, соль, перец, сок лимона) / 
лимон)

110/65/40гр 21,84 2,77 14,40 48,66 1,55 173,54

Лосось на пару / гриле (лосось / лимон)
130/30гр 26,44 10,54 2,87 91,00 1,40 218,19

Белки., г Жиры., г Углеводы., г Хол., мг Пищ.вол., г Ккал
Овощи на гриле (помидоры, цукини, 

    
185гр 3,03 0,51 7,62 0,00 3,53 47,81

Овощи отварные  (брокколи, цукини, 
   

170гр 3,17 3,42 7,56 0,00 3,35 75,74
Брокколи на сковороде  с чесноком

150гр 4,67 5,73 8,36 0,00 3,72 106,65

Картофель-фри

110гр 5,94 3,52 0,00 0,00 0,00 905,30

Картофель отварной
150гр 4,20 0,84 35,07 0,00 2,94 168,82

Картофельное пюре (картофель,сливки, 
масло сливочное) 165гр 3,69 15,56 20,47 46,24 1,52 243,09

Рис отварной
150гр 10,50 3,00 40,54 0,00 0,00 414,00

Шпинат с чесноком
120гр 6,71 2,31 6,51 0,00 3,04 75,57

Гречка отварная 
150гр 5,96 1,69 20,69 0,00 5,61 178,57

Белки., г Жиры., г Углеводы., г Хол., мг Пищ.вол., г Ккал
Сметанник по-домашнему (коржи из 
домашнего теста, сметанный крем со вкусом 
ванили)

115гр 6,24 16,91 26,70 68,71 1,32 364,62

Яблочный штрудель  с ванильным 
мороженым (слоёное тесто; яблоки, изюм , 
мёд, кедровый орех, корица, лимон / 
ванильное мороженое)

150/50гр 9,30 15,10 78,03 79,00 3,60 484,48

Торт «Медовик» ( песочно-медовое тесто, 
крем : варёное сгущённое молоко, сметана) 115гр 6,94 22,40 26,01 95,69 1,12 458,77

Баскский чизкейк (сыр креметта, сахар, 
сливки 35%, яйцо куриное, соль, ванильный 
экстрат, крахмал кукурузный)

140гр 9,49 16,32 37,08 54,50 0,12 338,46

Панна-котта с малиновым соусом ( 
молочный мусс / малиновый соус / клубника) 180гр 5,49 15,76 32,30 0,00 1,46 293,33

Тирамису (печенье савоярди, кофе, сыр 
маскарпоне, сахарная пудра, какао) 150гр 11,30 40,27 22,57 237,50 1,67 1537,78

Торт «Наполеон» (слоённое тесто, крем 
заварной Наполеон, сахарная пудра) 150гр 33,14 82,44 90,06 1367,11 0,00 1262,08

Торт "Наполеон" с вишней ( слоёное тесто, 
крем заварной Наполеон, сахарная пудра, 
вишня)

150гр

Пирожное «Картошка» (шоколадный бисквит 
с добавлением коньяка, ганаш шоколадный, 
желейный шарик) 2шт.

80гр 6,10 10,19 11,63 66,59 2,30 289,96

на блюдо

на блюдо

на блюдоВес (гр)

Вес (гр)

Вес (гр)

ГОРЯЧИЕ БЛЮДА ИЗ РЫБЫ

ГАРНИРЫ

ДЕСЕРТЫ



Торт «Птичье молоко» ( песочно-бисквитное 
тесто, сливочное суфле, шоколадная 
глазурь)

110гр 6,60 28,05 47,62 187,14 2,18 498,72

Мороженое (в ассортименте: ванильное / 
шоколадное) 50гр 1,75 5,50 12,00 22,00 0,35 103,50

Хворост с вареньем (варенье в 
ассотимменте) 45гр 5,94 8,20 30,47 83,95 1,47 222,39

варенье к хворосту
вареньем вишёвое 40гр 0,00 0,00 26,40 0,00 0,00 105,60
вареньем абрикосовое 40гр 0,17 0,04 25,52 0,00 0,00 102,80
вареньем клубничное 40гр 0,12 0,00 24,80 0,00 0,00 95,20
вареньем малиновое 40гр 0,24 0,08 28,16 0,00 0,80 109,20

Варенье в ассортименте (вишнёвое / 
абрикос) 100гр 0,00 0,00 66,00 0,00 0,00 257,00

Варенье в ассортименте (абрикос) 100гр 0,42 0,10 53,80 0,00 0,00 257,00
Пирожное «Эклер» (заварное тесто: 
заварной крем ванильный / шоколадный / 
фисташковый) 2шт.

40гр 2,96 7,76 26,07 109,37 0,14 190,11

Шоколадный флан с ванильным 
мороженым (шоколадный бисквит, сахарная 
пудра / мороженое)

100/50гр 10,52 43,17 43,45 357,72 1,42 611,35

Вафельные трубочки с варёным 
сгущёным молоком (2шт.) (трубочки:мука 
пшеничная, яйцо, сахар, масло сливочное, 
ванильный сахар, соль, уксус, вода; крем: 
варёное сгущёное молоко, сливки 35%, орех 
фундук)

80гр 7,30 17,65 48,82 107,17 0,79 388,03

Торт "Чёрный трюфель" (шоколадный 
бисквит; сливки36%, чёрный горький 
шоколад, сахарный сироп с добавлением 
коньяка)

120гр 10,41 37,02 49,27 245,23 5,11 613,31

Печенье в ассортименте 8гр 1,26 3,54 5,81 13,75 0,32 56,25

ПРОХЛАДИТЕЛЬНЫЕ НАПИТКИ
Домашний напиток 
морс 1000 мл 1,2 0,48 80 0 7,92 411,72
морс 250 мл 0,3 0,12 20 0 1,98 102,93
компот 1000 мл 3,37 1,12 112,46 0 13,19 500,19
компот 250 мл 0,84 0,28 28,12 0 3,5 125,05
СВЕЖЕВЫЖАТЫЕ СОКИ
Апельсиновый 200 мл 2,4 0,6 17,4 0 4,4 86,76
Грейпфрутовый 200 мл 1,6 0,6 15 0 3,6 73,64
Ананасовый 200 мл 0,8 0,2 23,2 0 2,4 126
Яблочный 200 мл 0,8 0,8 20 0 3,6 92,72
Морковный 200 мл 2,8 0,2 14 0 4,8 70,74
Лимонный 200 мл 1,5 0,3 33,87 0 3 144,99

Лосось(рис,лосось) 29гр 2,73 1,02 0,97 7,00 0,00 53,41
Тунец (рис, тунец) 39гр 3,05 0,62 0,97 3,80 0,00 51,00
Краб (рис, краб) 30гр 2,83 0,40 1,06 7,00 0,01 48,41
Икра лосося (рис,нори, икра) 30гр 3,52 2,03 1,46 0,00 0,01 64,86
Икра летучей рыбы (икра летучей рыбы, 
рис, нори) 30гр 2,36 0,55 2,06 0,00 0,01 48,86

Тигровая креветка (тигровая креветка, 
рис) 25гр 2,08 0,36 1,00 16,00 0,00 47,60

Угорь (угорь, рис, нори) 28гр 2,83 3,53 1,51 14,00 0,12 77,26

Краб  (краб, рис, нори, спайси соус) 35гр 2,13 2,47 1,18 8,10 0,03 64,73
Тунец (тунец, рис, спайси соус) 35гр 2,50 2,64 1,18 5,86 0,03 67,82
Лосось (лосось, рис, спайси соус) 35гр 2,87 3,16 1,18 10,20 0,03 74,17
Креветка тигровая (тигровая креветка, 
рис, спайси соус) 35гр 2,33 2,46 1,20 14,40 0,03 65,49

Угорь (угорь, рис, нори, спайси соус) 30гр 2,05 4,33 1,19 13,00 0,03 81,76

Лосось (лосось, огурец, дайкон) 46/65гр 8,58 3,27 2,04 28,00 0,40 73,86
Тунец (тунец, огурец, дайкон)) 46/65гр 9,86 1,67 2,04 15,20 0,40 64,23
Угорь (угорь, огурец, дайкон) 55/65гр 7,71 12,33 2,46 56,00 0,65 155,26

Сяке-маки (лосось, рис, нори) 90гр 9,18 3,20 3,56 21,00 0,01 182,84
Унаги-маки (угорь, рис, нори) 90гр 7,42 8,06 3,84 33,60 0,17 221,46
Авокадо-маки (авокадо, рис, нори) 90гр 4,05 6,84 5,61 0,00 0,21 203,54
Капа-маки (огурец, рис, нори) 90гр 3,61 1,30 4,43 0,00 0,42 143,87
Филадельфия (рис, нори, лосось, угорь, 
огурец, авокадо, сыр «Филадельфия») 185гр 25,93 18,92 7,58 91,00 0,25 457,05

НАПИТКИ

ЯПОНСКОЕ МЕНЮ
СУШИ

СПАЙСИ-СУШИ

САШИМИ

РОЛЛЫ



Канадский (рис, нори, угорь, лосось, 
огурец, авокадо, кунжут, сыр 
«Филадельфия»)

185гр 23,42 25,15 8,69 105,00 0,48 507,88

Венеция (рис, нори, угорь, мясо краба, 
огурец, авокадо, кунжут, японский 
майонез, икра летучей рыбы)

185гр 20,34 35,36 9,17 118,00 0,32 585,62

Калифорния с тобико (рис, нори, мясо 
краба, огурец,  авокадо, японский 
майонез, икра летучей рыбы)

140гр 12,39 18,48 9,82 34,00 0,20 394,27

Европейский (рис, яичный блин, лосось, 
авокадо, краб, икра летучей рыбы, 
японский майонез)

185гр 21,46 25,57 10,68 340,00 0,05 466,92

Тёплый ролл с креветкой в темпуре 
(рис, нори, тобико, креветка в кляре из 
темпурной муки)

170гр 15,14 9,59 19,11 100,03 0,05 312,77

Тёплый ролл с угрём ( рис, нори, угорь, 
огурец, авокадо, икра летучей рыбы, 
японский майонез.)

195гр 15,03 23,19 36,30 57,00 0,24 559,17

Том Ям с креветками (бульон куриный, 
кокосовое молоко, листья лайма, креветки 
тигровые, кальмар, лемонграс, паста том 
ям, шампиньоны, помидоры черри, перец 
чили свежий, соус ширачи, сахар, сок 
лимона, кинза, рис гохан, лайм)

300/50/15гр 27,39 14,02 22,91 128,05 2,32 395,16

Мисо-суп (тофу, сибулет, водоросли 
вакаме) 300гр 2,91 1,30 5,48 0,00 0,78 47,53

Фо Бо с говядиной и рисовой лапшой 
(бульон говяжий, рисовая лапша, 
отварная говядина, перец чили, лук 
красный, лук зелёный, кинза, мята / 
острый соус с чесноком и перцем чили, 
острая приправа / лимон)

530гр 27,37 8,25 26,93 27,45 33,00 333,22

Рамен из говядины с яйцом (бульон 
говяжий, пшеничная лапша рамен, лук 
зелёный, шпинат, перец чили, водросли 
вакаме, грибы шитаки, ростки сои, 
отварное яйцо, вырезка говядины 
отварная)

560гр 16,06 35,25 85,16 304,20 0,59 762,36

Кайсо салат (салат из морских 
водорослей с соусом "Гамадари") 100/40/30гр 6,57 15,76 23,02 0,00 1,39 247,84

Соевые бобы Эдамаме (стручки 
японских бобов с морской солью) 125гр 7,80 4,56 6,36 0,00 0,00 96,00

Гохан (отварной рис) 150гр 10,50 3,00 40,54 0,00 0,00 414,00
Гедза с креветкой (пельмени с 
креветкой/соевый соус, кунжутное масло) 100/25гр 16,87 32,47 28,45 90,55 0,65 488,69

Креветки  в соусе Васаби (креветки, соус 
Васаби со сгущёным молоком, сок 
лимона, майонез; сухари панировачные; 
масло фритюрное;  лук фри, кинза)

102гр 16,38 39,15 7,19 134,57 0,10 456,53

Хрустящий рис с пряным лососем 
(обжаренный рис,рубленый лосось, соус 
Чили спайси)

130гр 11,37 31,97 7,76 31,00 0,16 462,22

Тяхан с говядиной (рис, болгарский 
перец, лук, морковь, говядина, яйцо 
(скрембл), сливочное и растительное 
масло, соевый соус)

250гр 12,64 33,12 13,86 157,40 1,48 631,15

Поке с лососем и авокадо ( рис, лосось, 
огурец, авокадо, бобы эдамаме, острый 
кунжут, соус мицукан: соевый соус, сахар, 
вода)

300гр 19,40 20,54 17,11 47,60 0,53 546,45

Хакусика Фреш энд Лайт Дзюнмай 
Намачодзо

0,18л 0,36 0,00 7,74 0,00 0,00 160,20

Наименование Вес (гр) Белки, г Жиры, г Углеводы, г Хол, г Пищ.вол, г Ккал

Сырники со сметаной (творог 9%, яйцо, 
мука, ванилин, сахар) мята, сахарная 
пудра. (соус: сметана, сгущённое молоко) 
2шт.

100/40гр 14,22 14,40 16,18 58,27 0,32 253,27

ДЕТСКОЕ МЕНЮ

ЗАВТРАКИ

ГОРЯЧИЕ ЗАКУСКИ

НАПИТКИ

СУПЫ

ХОЛОДНЫЕ ЗАКУСКИ



Блины со сметаной (молоко, вода, яйца, 
мука, соль, сахар, растительное масло) 
(соус: сметана, сгущённое молоко) 2шт. 100/40гр 7,49 14,88 28,24 114,20 0,73 280,80

Суп-пюре из брокколи с гренками 
(овощной бульон, брокклоли, лук 
репчатый,  гренки)

202гр 2,96 1,66 7,89 0,14 2,05 59,87

Куриный суп с фрикадельками и 
вермишелью (куриный бульон, куриные 
фрикадельки, отварной картофель, 
вермишель)

240гр 12,92 4,63 34,43 14,25 0,63 243,21

Пельмени с куриным бульоном (тесто: 
мука, вода, соль), (фарш: говядина, 
свинина, петрушка, чеснок, лук, соль, 
перец), куриный бульон.

180гр 14,89 4,34 35,96 62,35 0,44 250,17

Пельмени со сливочным маслом 
(тесто: мука, вода, соль), (фарш: говядина, 
свинина, петрушка, чеснок, лук, соль, 
перец), сливочное масло.

165гр 14,96 11,85 41,65 89,24 0,48 344,71

Ригатти "Болоньезе" из индейки с 
сыром Маасдам (паста ригатти, сливки, 
сыр маасдам, (рагу из индейки: индейка, 
лук, соль, соль, лавровый лист, масло 
растительное) 

210/20гр 15,49 25,78 54,41 78,80 3,85 509,19

Спагетти "Карбонара" с ветчиной (паста 
спагетти, ветчина, сливки, сыр пармезан, 
масло растительное, масло сливочное) 240гр 20,49 52,11 68,79 167,20 4,59 858,62

Куриная котлета с картофельным пюре 
(фарш: бедро куриное, лук, соль, перец, 
хлеб, молоко, яйцо), картофельное пюре с 
молоком.

80/80гр 10,46 8,33 11,46 73,63 1,04 213,67

Рыбная котлета с картофельным пюре 
(фарш: судак, треска, лук, соль, перец, 
хлеб, молоко, яйцо, укроп), картофельное 
пюре с молоком.

80/80гр 19,46 12,77 12,63 93,88 1,28 249,84

Котлета по-киевски с картофельным 
пюре (грудка цыплёнка, сливочное масло, 
петрушка, лимонный сок, (панировка: 
хлебная панировка, яйцо)), (картофельное 
пюре с молоком), огурцы свежие

90/80/40гр 18,57 14,22 17,21 67,58 1,65 304,85

Гамбургер с картофелем фри и 
кетчупом (картофельная булочка: мука, 
молоко, дрожжи, сливочное масло, яйцо, 
соль, сахар), (фарш: бедро куриное, лук, 
соль, перец, хлеб, молоко, яйцо), огурец 
маринованый, помидор, лист салата, 
картофель фри, кетчуп, майонез)

150/100/40г
р 21,06 13,19 31,95 97,00 2,32 1139,02

Мороженое ванильное 50гр 2,00 6,00 10,25 0,00 0,00 105,50
Мороженое шоколадное 50гр 1,55 6,00 10,00 0,00 0,00 105,00
Молочный коктейль ванильный 
(ванильное мороженое, молоко, сливки, 
ванильный сироп) 250мл 9,65 37,80 41,40 70,00 0,00 556,62
Молочный коктейль шоколадный 
(шоколадное мороженое, молоко, сливки, 
шоколадный сироп) 250мл 9,65 37,80 40,50 70,00 0,00 554,12
Молочный коктейль банановый 
(ванильное мороженое, молоко, сливки, 
банановый сироп, банан) 250мл 9,65 37,80 41,40 70,00 0,00 556,62
Молочный коктейль клубничный 
(ванильное мороженое, молоко, сливки, 
клубничный сироп) 250мл 9,65 37,80 41,40 70,00 0,00 556,62
Молочный коктейль ванильный 
(ванильное мороженое, молоко, сливки, 
ванильный сироп)

250мл 9,65 37,80 41,40 70,00 0,00 556,62

Молочный коктейль шоколадный 
(шоколадное мороженое, молоко, сливки, 
шоколадный сироп)

250мл 9,65 37,80 40,50 70,00 0,00 554,12

ГОРЯЧИЕ БЛЮДА

СУПЫ

ГОРЯЧИЕ ЗАКУСКИ

ПАСТА

ДЕСЕРТЫ/НАПИТКИ



Молочный коктейль банановый 
(ванильное мороженое, молоко, сливки, 
банановый сироп, банан)

250мл 9,65 37,80 41,40 70,00 0,00 556,62

Молочный коктейль клубничный 
(ванильное мороженое, молоко, сливки, 
клубничный сироп)

250мл 9,65 37,80 41,40 70,00 0,00 556,62

Наименование Вес (гр) Белки, г Жиры, г Углеводы, г Хол, г Пищ.вол, г Ккал

Суши с масляной рыбой(опалённая масляная 
рыба, рис, трюфельный соус(трюфельная 
паста, корейский майонез,трюфельное 
масло)

56г 5,42 3,79 1,87 17,32 0,00 108,80

С масляной рыбой и трюфельным 
соусом(трюфельная паста, корейский 
майонез,трюфельное 
масло),нори,краб,рис,корейский 
майонез,авокадо,пармезан)

180г 16,37 24,89 7,53 66,85 0,06 440,66

Роллы с крабом, опалённым лососем и 
соусом унаги (лосось опалённый, краб,
авокадо, рис, нори, огурцы, корейский 
майонез. Соус угаги-
трюфель ( соус угаги, трюфельное масло, 
понзу, кунжут-кимчи)

185г 20,22 17,35 9,65 66,00 0,39 396,07

Салат с крабовыми крокетами, шпинатом, 
грушей и манго(крокеты (краб, 
яйцо,пшеничная мука, панировочные
сухари), листья салата фризе, мини шпинат,
манго, груша конференц. Соус: корейский 
майонез, пюре манго, чеснок.

225г 17,28 37.93 21,45 189,79 1,99 498,07

Свежий цукини с пармезаном и эстргоном( 
свежие цукини, кедровые
орехи, мята, эстрагон, лимонный сок, 
оливковое масло, пармезан, соль, перец, 
жареные каперсы.

170г 6,04 8,31 6,35 0,00 2,40 124,33

Свекольник с молодым 
картофелем(карфтофель
отваривается, потом обжаривается на 
растительном и сливочном масле, свекла 
молодая, огурцы свежие, лук зелёный, соль, 
сахар, горчица, свекольный фреш, квас.

250г 5,36 19,17 23,44 131,93 1,78 300,75

Окрошка с говяжим языком на квасе(язый 
говяжий, картофель отварной, редис, лук 
зелёный, укроп, соль, перец, квас)

250г 11,00 18,00 19,00 260,00

Окрошка с говяжим языком на кефире(язый 
говяжий, картофель
отварной, редис, лук зелёный, укроп,
соль, перец, кефир)

250г 12,00 19,00 10,00 206,00

Щи из щавеля(щавель, перепелиное 
яйцо,картофель, куриный бульон, лук 
зелёный.)

250г 5,00 12,00 19,00 209,00

Папарделли с томлёным ягнёнком в 
сливочном соусе( ягнёнок, паста папарделли, 
помидоры конкасе, сливочный соус, 
репчатый лук, чеснок, петрушка, пармезан.)

270г 42,76 26,62 60,03 177,09 4,89 667,41

Сибас по - сицилийски(сибас, каперсы, 
картофель, базилик, маслины лигурийские, 
помидоры. Бульон(белое вино, куриный 
бульон, петрушка, соль,перец, чеснок)

380г 57,63 7,93 14,64 123,00 2,15 376,50

Свекольник с молодым картофелем ( свекла, 
огурец, Яйцо, лук зеленый, соль, квас, 
горчица, сахар. Картофель жареный: масло 
подсоленчное, картофель. Соль, масло 
сливочное. Укроп, сметана.

332г 5,36 19,17 23,44 131,93 1,78 300,75

СУШИ

РОЛЛЫ

ХОЛОДНЫЕ ЗАКУСКИ, САЛАТЫ 

СУПЫ

ГОРЯЧИЕ БЛЮДА

ЛЕТНЕЕ МЕНЮ



Говядина по-азиастки Пулькоги(Говяжий 
отруб "бавет". Маринад: мерин - 
безалкогольное рисовое вино, соевый соус, 
сахарный
сироп, груша, лук репчатый,чеснок, корень 
имбиря, кунжутное масло,
перец свежемолотый. Морковь, грибы 
вешенки и шитаки, кунжут, зелёный лук. 

270г 16,93 28,82 55,09 0,00 3,62 640,00

Люля из курицы с домашней аджикой
(бедро куриное, лук репчатый, 
соль,перец), маринованый лук (кинза, 
укроп, аджика, соль, сахар, уксус 
9%)аджика (помидоры конкасе,стебель 
сельдерея, перец чили,
петрушка, кинза, чеснок, соль, перец, 
перец болгарский)

210г 15,00 17,00 96,00 593,00

Люля из баранины с домашней аджикой
(баранина, лук
репчатый, соль, перец) 

210г 17,00 19,00 101,00 623,00

Пирог с сезонными ягодами ( тесто: мука, 
миндальная мука, какао, сахар, масло 
сливочное, яйцо, соль)                                                               
Сырный крем ( сыр креметта, сливки 33%, 
ваниль стручковая, ванильный сахар, 
сахарная пудра.)   сезонные ягоды.

130г 3,80 17,60 21,80 251,60

Мороженое с меренгой и маслиновым 
соусом( ванильное мороженое,
меренга опалённая, малиновый соус)

170г 14.43 16,40 68,55 592,00 1,33 485,00

Базиликовое мороженое с клубникой( 
базиликовое мороженое(ванильное 
мороженое+базилик,
молоко, сахар),маслины
карамелизированные, свежая клубника, 
оливковое масло, мята.

85г 2,09 6,81 19,28 18,86 0,37 146,76

Беллини

Безалкогольное игристое 120мл
Пюре из персика 80гр
Персик свежий 40гр

АПЕРОЛЬ СПРИТЦ

Безалкогольный напиток Апероль шприц drinks  
Апельсин 20гр
Лёд
МЯТА-МАРАКУЙА 400/1000мл 
мята, пюре мракуйа, сок апельсиновый 
сахарный сироп, имбирный сок, лед
РЕВЕНЬ-АЛОЭ 400/1000 мл
кодиал ревень-алоэ, газированная вода мята, 
лед

Салат руккола с лисичками-
руккола,авокадо,помидоры,лисички,сыр 
грано-подано,соль,перец,оливковое масло, 
бальзамический уксус

160гр 6,10 15,70 9,90 3,4 5,7 197,00

Жареный картофель с лисичками-
картофель,лисички,лук,петрушка,масло 
растительное,соль,перец

210гр 6,10 28,20 37,10 32,3 7,6 414,00

Паста с лисичками-масло 
сливочное/оливковое,томаты 
черри,базилик,паста,лук,петрушка,соль, 
перец

300гр 9,70 33,30 50,00 64,5 5,4 533,00

Ризотто с лисичкаим-рис Арборио,масло 
оливковое,сливки,лук,лисички,пармезан, 
грибной бульон,петрушка

280гр 19,80 57,00 130,60 109 4,6 1112,00

ЛИСИЧКИ

45,00

ДЕСЕРТЫ

НАПИТКИ БЕЗАЛКОГОЛЬНЫЕ

200 мл 0,00 0,00 11,40 0,00 0,00

240мл 1,22 0,11 23,67 0,00 0,84 174,05



Пицца с лисичками-тесто для 
пиццы,томатный соус,сыр 
моцарелла,жареные лисички,лук 
репка,петрушка

410гр 46,20 29,40 122,00 60 9,3 938,00

Лисички жареные с луком-
лисички,лук,масло 
растительное,соль,перец,петрушка

135гр 22,40 20,20 1,70 101,5 0,55 276,00
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